Rozejscie miesnia prostego brzucha
Diastasis Recti Abdomini

1 Lezenie na plecach. Nogi ugiete, W przypadku
stopy na podtozu. Utdz palce pozytywnego wyniku testu
dtoni w linii Srodkowej brzucha. +

) Unies$ gtowe oraz barki

nad podfoze. Skonsultuj sie z fizjoterapeutg
specjalizujgcym sie w terapii DRA.

} Sprawdz, czy palce zapadajg sie
w gtac jamy brzusznej lub czy
sg wypychane w gére przez
tworzacy sie stozek. Zauwaz ile
palcow miesci sie pomiedzy
brzegami obu gtéw miesnia
prostego brzucha.
Test przeprowadz na catej
dtugosci kresy - od mostka
az po spojenie tonowe. Baza terapeutéw na
www.diastasisrectistop.com
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w celu dalszej dignostyki. @
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